
由以下机构支持：由以下人员管理：

学生/团队成员的姓名

CREST 奖级别

项目标题

导师姓名

此个人资料表格适用于CREST铜奖、银奖和金奖。始终与相应的学生指南文档一起使用。

请填写此个人资料表格并将其与您的报告一起提交。

这是提交报告的要求，也是您向评估员展示如何满足CREST标准并在项目

中反映出来的一个机会。

如果您正在小组中工作，请确保为每个人填写并提交一份单独的学生个人

资料表格。

所有科学家和工程师都有创
造力。
他们使用科学和技术知识，
做出决策，解决问题，评估
和沟通他们的工作。在整个
CREST项目，您也需要使用和
展示这些技能



标准 您可以在报告或项目

记录中展示这个吗？

给评估员的备注

(可选)

1 - 规划你的项目

1.1 你已经为项目设定了明确的目标，并将其分解

为更小的目标

例如：第2页，第5段

1.2 你已经解释了项目的更广泛目的

1.3 你已经确定了项目的各种方法

1.4 你已经描述了你的项目计划，以及你为什么选

择这种方法

1.5 你已经很好地计划和组织了你的时间

2 - 在整个项目中

2.1 你已经很好地利用了可用的材料和人

2.2 你已经研究了项目的背景，并适当地确认了你的

来源

3 - 完成你的项目

3.1你得出了合乎逻辑的结论，并解释了对更广泛

的世界的影响

3.2 你已经解释了您的行动和决定如何影响项目结果

3.3 你已经解释了你学到的东西，并反思了你可以改

进的东西

4- 全项目标准

4.1你已经表现出对项目背后的科学的理解，这适合奖的
级别



4.2你已作出决策来指导这个项目，同时考虑到了道德和安
全问题

4.3你已经展现了创造性思维

4.4你已经成功地识别并克服了问题

4.5你已经清晰地解释了你的项目，无论是通过书面

还是口头表达



反思

既然你已经完成了你的项目，请在此处添加你对于所做工作的进一步思考，并评估项目过程的每个阶

段。CREST Gold Award学生指南给出了一个包含内容的示例。如有必要，你可以在另一张纸上继

续写，并使用图表或图片。

·我的项目是如何成功的/不成功的
·我学到了什么
·我的项目结果可能对其他人/更广阔的世界产生什么影响

·我会怎样改进我的工作

·未来我会怎样发展这个项目

我的导师

你的导师在你的项目中扮演了什么角色？

请你的导师在下面签名，以确认这个项目是你的作品。

导师签名

日期

个人



更多注释/图纸/反思的空白部分（可选）…
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